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Naesten halvdelen af
alle studerende foler sig
ensomme

Omkring 43 pct. af de studerende pd de videregdende
uddannelser folte sig enten ensomme pé studiet nogle
gange, ofte eller altid i efterdret 2020. Det svarer til en
stigning pd 8 procentpoint i forhold til 2018. Det viser
sporgeskemaundersegelsen Uddannelseszoom.
Undersegelsen viser ogsd, at andelen af studerende, der
foler sig ensomme pd studiet, er steget for alle
uddannelsestyper.

Omkring 43 pct. af de studerende pd de videregdende uddannelser, som deltog i sper-
geskemaundersegelsen Uddannelseszoom i efterdret 2020, angav, at de enten nogle
gange, altid eller ofte feler sig ensomme pd studiet. | efterdret 2018 var det omkring 35
pct. Andelen, der angav, at de altid eller ofte feler sig ensomme, er steget fra ca. 10, pct.
i 2018 til ca. 14 pct. i 2020, jf. figur 1.
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Figur 1
Udvikling i andelen af studerende pd& de videregdende uddannelser, der angiver, at de feler
sig ensomme pd studiet, 2018-2020 (pct.)
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Anm.  De studerende har svaret pd spergsmalet: "Har du oplevet at fele dig ensom pd studiet?”. Med-

taget i opgerelsen er studerende pd videregdende uddannelser. Der er i grafen afrundet til neer-
meste hele tal.

Kilde: ~ Uddannelses- og Forskningsministeriets survey blandt studerende (Uddannelseszoom), ind-
samlet efterdret 2018 og efterdret 2020.

Stigningen i ensomhed er sket pa alle uddannelsestyper

Stigningen i ensomhed er sket pd alle uddannelsestyper — fra erhvervsakademiuddan-
nelser til kandidatuddannelser. Den storste stigning er sket pa de akademiske bachelor-
uddannelser, hvor andelen, der angiver, at de enten nogle gange, altid eller ofte foler sig
ensomme, er steget fra 39 pct. i 2018 til 48 pct. i efterdret 2020, jf. figur 2.

P4 kandidatuddannelserne angiver 51 pct. af de studerende, at de nogle gange, altid el-

ler ofte foler sig ensomme pd studiet, mens andelen er 39 pct. pd professionshejskolerne
og 35 pct. pd erhvervsakademiuddannelserne i efteraret 2020, jf. figur 2.
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Figur 2
Udvikling i andel studerende der angiver, at de har oplevet at fele sig ensomme pé studiet,
opdelt pd uddannelsestyper, 2018-2020 (pct.)
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Anm.  De studerende har svaret pd spergsmalet: "Har du oplevet at fele dig ensom pd studiet?”. Med-
taget i opgerelsen er studerende pd videregdende uddannelser. Der er i grafen afrundet til nzer-
meste hele tal.

Kilde: Uddannelses- og Forskningsministeriets survey blandt studerende (Uddannelseszoom), ind-
samlet efterdret 2018 og efterdret 2020.

Andelen, der angiver, at de altid eller ofte feler sig ensom pad studiet, er hejest blandt
studerende pd en akademisk bacheloruddannelse eller en kandidatuddannelse. For
begge uddannelsestyper er der fra 2018-2020 sket en stigning pd neesten fire procent-
point i andelen, som altid eller ofte faler sig ensomme pa studiet, jf. figur 3. Erhvervsaka-
demiuddannelserne havde bdde i efterdret 2018 og 2020 den laveste andel af stude-
rende, der altid eller ofte foler sig ensomme pa studiet.
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Figur 3
Andel studerende, der angiver, at de altid eller ofte har oplevet at fele sig ensomme pd stu-
diet opdelt p& uddannelsestyper, 2018-2020 (pct.)
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Anm.  De studerende har svaret "altid” eller "ofte” pd spergsmalet: "Har du oplevet at fole dig ensom
pd studiet?”. Medtaget i opgerelsen er studerende pd videregdende uddannelser.

Kilde:  Uddannelses- og Forskningsministeriets survey blandt studerende (Uddannelseszoom), ind-
samlet efterdret 2018 og efterdret 2020.

Uddannelses- og Forskningsministeriets survey blandt studerende

Uddannelses- og Forskningsministeriet gennemferer hvert andet ar et survey
blandt studerende. Det bestdr af to hoveddele: Uddannelseszoom og Laeringsba-
rometer. Det er tredje gang, at Uddannelseszoom indsamles og anden gang at lee-
ringsbarometer indsamles.

Omkring 101.000 studerende svarede i 2018, mens omkring 94.000 studerende
svarede i 2020.

Undersegelsen i 2020 blev gennemfert fra 15. oktober til 20. december. De fleste
studerende har derfor svaret pd spergeskemaet pa et tidspunkt, hvor der ikke var
lukket helt ned for muligheden for fysisk fremmede pd studiet.
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